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List 1 _ "List oddélent"

NutritionDay 2015

Vysveétlivky a definice

1. Kéd zafizeni/centra: Viozte anonymni kdd, ktery jste obdrzeli od koordinacniho

centra.

2. Kéd oddéleni: Viozte anonymni kod, ktery jste
obdrzeli od koordinacniho centra.
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3. Aktudini pocéet vyuzivanych luZek: Uvedte pocet —
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l0Zek, kterd jsou v této chvili skuteéné obsazena.

4. Maximdini pocet l0zek na oddéleni: Uvedte ==

maximdaini pocet 10Zek, kterd jsou na oddéleni.

5. Vlastnik zafizeni: Uvedte ziizovatele/viastnika zafizeni. E—

= komundlni: mésta a obce se oznacluji jako =

komundaini vlastnik

ofolelolalzlolalzol

= privatni: viastnici jsou soukromé osoby a firmy

= charitativni organizace (neziskovd organizace): —

neziskové organizace zahrnuji cirkevni vlastniky
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napr. Charitas nebo Diakonie a obecné

prospé&sné organizace napr. Cerveny kiiz
é. Zaméstnanci pracujici na oddéleni (mimo osob

[m[u]uf

zajistujicich Uklid): Uvedte celkovy pocet pracujicich
osob v jednom tydnu. Nezahrnujte osoby na uUklid

pokud se nepodili na stravovacim provozu.
éa) Profesni skupiny:

it pdipoodfijooodiledf;

Stdli 1ékati: uvedte pocet I€kar, ktefi pracuji na

oddéleni

Externi |ékaii: uvedte pocCet praktickych lékaifl nebo externich specialisty, ktefi
pecuji o urcité klienty

Hlavni sestra: uvedte pocet zdravotnich sester se vzdélanim pro funkci hlavni
sestry

Zdravotni sestry: uvedte pocet zdravotnich sester

Pomocny persondl: persondl bez odborného vzdéldani

Dietni sestry/nutri¢ni terapeuti: uvedte pocet dietnich sester/nutricnich terapeutd
pracujicich na oddéleni

Fyzioterapeuti/ergoterapeuti/logopedi: uvedte pocet fyzioterapeutl,
ergoterapeut’ a logopedUt pracujicich na oddéleni

Muzikoterapeti / animdatori: uvedte pocet muzikoterapeutd a animdatord
pracujicich na oddéleni

Verejné prospésné prdce: uvedte pocet dobrovolnikd pracujicich na oddéleni
Ostatni

éb) Pocet: pocet osob v uvedenych profesnich skupindch
Oznacte "zadny", pokud v dané profesni skupiné na oddéleni nikdo nepracuje



éc) na plny Ovazek: PIny pocet pracovnich hodin na jednotce za tyden nebo cdstecny
Uvazek, ktery se vyjadri jako ¢ast plného Uvazku. Priklad: 40 hod. tydné je plny pracovni
Uvazek;10 hodin odpovidd 0,25 plného Uvazku.

Priklad 1: Dva lékari stravi 2 dny na oddéleni v pribéhu tydne, kdy se kond nutritionDayy.
To odpovidd 32 hod. nebo 0,8 piného Uvazku za predpokladu 8 hodinové pracovni
doby.

Priklad 2: Dietni sestra/nutricni terapeut stravi 5 hodin na oddéleni v tydnu, kdy se kond
nutritoinDay, to odpovidd 0,125 plného Uvazku.

7. PouzZivate béiné predepsané postupy pro nutriéni péci?

Uvedte, jak bézné postupujete. Vyberte jen jednu odpovéd.

8. Stanoveni podvyizivy/rizika podvyZivy u viech klient:

Uvedte jak stanovujete podvyzivu/riziko podvyzivy.

9. Kolik procent klientl potiebuje pomoc s jidlem:

“Pomoc s jidlem” zahrnuje monitoring vyzivy, pomoc pii jidle az po krmeni klientd. Pojem
zahrnuje viechny formy pomoci s jidlem az po umélou vyzivu. Zaskrtnéte odpovidaijici
procento.

10. Jak ¢asto pravidelné vaizite své klienty? Zaskrinéte odpovéd.

List 2 a_ Obecné informace o klientech: (,,VSichni klienti na oddéleni*)
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1. List Cislo: Podle poctu klienty pfijatych =— 77 v - 77 ——
na oddéleni, budete potfebovat vice|m e,f‘,r / /)¢ /f/,r" v/ ,{; sy f/ff /
t&chto listy. Uvedte zde &islo. W/ f/::f: ;f: 79 ,.f": WL ff‘?f / ,u:,r::'
2. Kéd centra/zarizeni: Vlozte anonymni ;?f*_ r” /;f,f,,‘;ﬁ;”»‘nff’iv/ff ,,.f;':f;f;;{4?%,‘;}:;"#*
koéd, ktery jste obdrzeli od koordinacniho f={-
centra.

3. Kéd oddéleni: Viozte anonymni kéd,
ktery jste obdrzeli od koordina&niho centra.
4. Klient: Uvedte inicidly klienta vypsdnim[=..- [=
prvnich dvou pismen jména a prvnich
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5. Cislo klienta: Piifadte kazdému klientu
Cislo a zaznamenejte toto Cislo na seznam === - »>- 999 % " =
klients. Je to dUleZité, protoze tuto informaci potfebujete pro hodnoceni po 6 mésicich.
Stejné Cislo klienta zadejte na list informace o klientovi resp. na dva listy rozhovor s
klientem (listy 3a + 3b).

6. Souhlas: Uvedte, zda klient sém nebo jeho zastupce/pribuzny dal pisemny souhlas s
UCasti v nutricnim auditu (E = pisemny souhlas), ¢i byl udélen Ustni souhlas (N=0stni
souhlas) nebo zda klient i jeho zdstupce/pribuzny odmitl UCast (C=nedal souhlas).
Prislusnou kodifikaci naleznete v rdzovém rdmecku. Pokud klient nebo jeho zdstupce
odmitl U€ast, ponechte jeho fadku prazdnou a nevypliuijte listy 3a a 3b.
7. Rok narozeni: Vyplnte rok narozeni: napf. 1970.
8. Pohlavi: Vyplnte pohlavi klienta (f = Zena, m = muz)
9. Télesnd hmotnost (vazeni nebo odhad):
Hmotnost by méla byt zjisténa zvazenim klienta.

m“: vyplnte "m”, pokud byla hmotnost stanovena zvdzenim (kg). Hodnota nesmi byt
starsi nez 3 mésice. Udejte hodnotu na jedno desetinné misto..
»e"“: Hodnota stanovend vazenim starsi nez 3 mésice nebo soucasny odhad hmotnosti.
10. Vyska (vazeni nebo odhad):



Uvedte vysku v cm a oznacte “m”, pokud je vyska skutecné zmérena nebo “e” pokud
je odhadnuta.

~m": Vyska je oznacena jako zmérend, pokud je mérfena ve vzprimené poloze u stény
nebo stadiometrem (pouze u klientd bez spindini kyfdzy/skolidzy) nebo stanovend od
kolenniho kloubu (také u klientU se spindini kyfézou/skolidzou).

»€": viechny ostatni metody stanoveni nebo odhadu vysky postavy, véetné Udaje v
dokladech klienta.

11. Uroven péée: Zaskrinéte Eas potfebny pro zdkladni pé&i o jednoho klienta v jednom
dni; vyberte kategorii 1-4 ve zlutém rédmecku. Zakladni péce zahrnuje télesnou hygienu,
vyzZivu a mobilitu. Nezahrnuje |éCebnou péci a jinou asistenci (napf. pomoc s
telefonovdnim nebo kontaktovdni pratel, doprovod na prochdzce).

12. Podvyiziva:
Vyplnte, zda podle vaseho ndzoru nebo podle vysledku nutricniho screeningu je klient :
dobre ziveny (N = ne), md riziko podvyzivy (R =riziko) nebo je podvyziveny (Y = ano).

13. Doba od piijeti do zafrizeni:
Vypinte pocet mésicU od prijeti klienta do zafizeni (Domov senior(, LDN apod.)

14. Poéet pobytt v nemocnici v roce 2015:

Uvedte jak Casto byl klient prijat do nemocnice v roce 2015. Pokud klient nebyl pfijat do
nemocnice, napiste "0".

15. Dehydratace:

Uvedte, zda klient v dobé nutricnino auditu vykazuje zndmky dehydratace Y(=ANO)/
N(=NE).

16. Kontraktury:

Uvedte, zda klient v dobé nutricniho auditu vykazuje jednu nebo vice kontraktur.
Kontraktury jsou definovdny jako statické krdceni svall kvili tonické kieci nebo fibréze.
0 = Zadné, 1= jednaq, 2= vice nez jedna.

17. Prolezeniny (max. stupen)

Uvedte pocet a stupen prolezenin. Klasifikace je uvedena v Zlutém rémecku. Pokud ma
klient vice nez jednu prolezeninu, uvedte nejvyssi souCasny stupen. Pokud klient nikdy
nemeél prolezeniny, napiste "0".

18. Dysfagie
Oznacte Y (=ANO) nebo N (=NE) pokud klient trpi/netrpi dysfagii.

19. Problémy se Zvykdanim:
Oznacte Y (=ANO) nebo N(=NE) pokud klient m&/nemad problémy se zvykdanim.
20. Kognitivni stav:

Uvedte zda klient vykazuje zndmky demence. V idedinim pfipadé pouzijte kritéria dand
Mini Mental Status Test (MMST). Pokud nebyl u klienta proveden MMST, zhodnofte
subjektivné podle svého odhadu.
21. Pohyblivost:

Uvedte stupen pohyblivosti klienta:

1: ambulantni: klient ujde bez pomoci alespori 50 m (mUze uzit hl).
2: ¢asteéné ambulantni: Pohyb je mozny jen s pomoci (napf. chodici voziky) nebo bez
externi pomoci (nezdavisle) na invalidnim voziku.
3: imobilni: upoutdn na 10zko nebo pohyb je mozny pouze na invalidnim voziku s vnéjsi
podporou.
22. Kolik roznych 1ékU klient uZiva perordlné:

Uvedte celkovy pocet rdznych 1€kU, které mdé klient predepsané a uZivd je denné.
Jednd se o viechny léky poddvané jako tablety, tekuté léky, infUze a ndplasti.
Neuvdadéjte pocet tablet. Pokud klient neuzivd zadné leky, napiste "0".
23. Antidepresiva:



UZiva klient v soucasné dobé antidepresiva? Zaskrtinéte Y (=ANO) nebo N (=NE).
24. Antibiotika:
UZiva klient v souCasné dobé antibiotika? Zaskrtnéte Y (=ANO) nebo N (=NE).

25. Opidaty:

UZiva klient v soucasné dobé opiaty?2 Zaskrtinéte Y (=ANO) nebo N (=NE).

26. Strava:

Uvedte jakou stravu klient dostava. Vyberte z moznosti uvedenych v svétle oranzovém
rdmecku.

1 = normdlni strava: klient dostdvd normdini stravu.

2 = mixovana strava

3 = obohacend strava: klient dostavd stravu obohacenou o bilkoviny a/nebo energii

4 = dalsi specidlni diety (napr. diabetickd, bezlepkovd, apod. ....)

5 = 7adna: klient je Ziven prevdiné sondou a infUzemi (enterdini &i parenterdini vyziva)
27. Uméla vyiziva (1,2,3,..) a piijem energie poskytnuty umélou vyzivou (A,B,C,D):

Otdazka se tykd typu a obsahu energie v umélé vyzivé. Nezahrnuje se mnozstvi energie
(kalorii) pfijaté normdini stravou. Kodifikace typu umélé vyzivy a obsah energie (kalorii)
je uvedena ve fialovém rdmecku. Vyplnite spravné Cislo pro typ umélé vyzivy, jakoz i
sprdvné pismeno pro obsah kalorii/den, které klient dostava formou umélé vyzivy. Pokud
klient nedostadvd umeélou vyzivu (1= Zddnd) a nevyplnujte pismeno pro oznaceni kalorii.
28. InfOze a sondy:

Koédy pro '"Infuze a sondy" jsou uvedeny v levé dolni &dasti listu. Uvedte pismena
odpovidajici kédim. V pripadé, Ze je vice nez jeden kéd, pismena oddélte cdarkou.
Pokud klient nema zadné infuze a sondy, napiste “0”.

29. Doba pouiiti inuze nebo sondy

Uvedte pocet mésicU uziti infuze &i sondy uvedenych v otdzce 27. Pokud klient nemad
zadné infuze a sondy, napiste “0”.

30. Diagnéza vyzaduijici lé¢bu (1,2,3,...):

V oranzovém ramecku je uveden seznam diagndz vyzaduijicich 1eéCbu. Vyberte tu, kterd
je u klienta hlavni.

Obecné informace k listm 2b, 3a a 3b

Listy 2b, 3a a 3b vyplfiuje zdravotnicky persondl nebo pribuzni klienta. Pokud zdravotni
stav klienta dovoli, mUze pri vyplnovdni aktivné spolupracovat. Je-li to moiné, vyplrite
list 3b v den kondni nutricnino auditu po ocbédé .

Které klienty Ize zahrnout

Zarazeni mohou vyt viichni klienti pritomni na oddéleni v tydnu kondni nutri¢nino auditu.
Nezafazeni jsou pacienti, ktefi neposkytli svij souhlas s UCasti. Klienti, ktefi nedali souhlas s
UcCasti v auditu jsou oznaceni na listu 2 pismenem "C".

Vysvétleni k rozhovoru s klientem

Neni ffeba vyluCovat z auditu klienty, ktefi nejsou schopni dat svj souhlas. V pripadé, ze
rozhovor s klientem neni z ddvodu jeho fyzického C&i psychického stavu mozny, muize s
vyplnénim dotazniku pomoci pfibuzny klienta nebo persondl.

List 2b: Mini Nutritional Assessment - MNA®

Pozadejte klienta o zodpovézeni otdzek A - F v dotazniku MNA, pouzijte kddy uvedené
pod kazdou otdzkou a vypliujte do bilého raémecku na pravé strané. Pokud klient neni
schopen sdm odpovidat na otdzky, mdze pomoci s vyplnénim persondl nebo piibuzny
klienta.



Pokud neni hodnota BMI zndma , nahradte F1 otdzkou

F2.
F2) Méreni obvodu lytka:

1. Osoba by méla sedét s volné visici levou nohou
nebo stat s rozlozenim vahy na obé nohy.
2. Pozddeijte klienta, aby vyhrnul nohavici a odhalil

lytko.

3. Imérte lytko v nejsirsi Casti a poznameneite si

hodnotu.

4. Zopakujte méfeni nad a pod méfenym bodem,
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abyste se ujistili, Ze prvni mé&fend hoidnota byla =

nejvyssi.

5. Presné méreni Ize ziskat pouze v pripadé, ze

meéfidlo je v pravém Uhlu k lytku.

Pozor: k ziskani spravnych vysledkd musi byt vypinény -———

viechny rédmecky (s vyjimkou otdzky F, kde vybirdte mezi

F1 a F2)!

List 3a Dotaznik klienta (,,obecné informace o klientovi*)

Rozhovor os'vetr'uj:'c:'ho persondlu nebo ¢&lena rodiny s
klientem - Cast I: (Tip! Pfed kopirovdnim vyplrite kédy 2

ad)

1. Cisko klienta: Vyplrite &islo klienta (viz List 2)

2. Kéd zarizeni/centra: Viozte anonymni kod,

obdzeli od koordinac¢niho cenftra.

3. Oddéleni: Viozte anonymni kéd, ktery jste obdzeli od

koordinac¢niho cenfra.
4. Inicidly klienta- jméno 1] pfijmenii:

Napisté prvni dvé pismena jména a prvni dvé pismena

prijmeni klienta napr. Petr Novak => P E N O.
5. Vase hmotnost pred 5 roky:

Uvedte drivéjsi "obvyklou" hmotnost klientq,

neznd uvedte “nevim’”.

List 3b Dotaznik klienta (, klient dnes*)

Rozhovor klienta se osefiujicim persondlem - ¢ast li

(Tip! Pred kopirovdanim vyplrte kédy 3 a 4)

1. Cislo klienta: Uvedte &islo klienta (viz List 2)
2. Inicidly klienta- jméno (111 prijmeni’i[:
Napisté prvni dvé pismena jména a prvni dvé
pismena prijmeni klienta napr. Petr Novdak =>
PE NO.

3. Kéd centra: Viozte anonymni kdd, ktery jste
obdzeli od koordina¢niho centra.

4. Oddéleni: Viozte anonymni kdd, ktery jste
obdzeli od koordina¢niho centra.
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Snadl/a jsem méné, nejedl/a jsem, protoze:
O nemohu jist bez pomoci

nevim

O nemél/a jzem hlad

O nemohu jist tak moc

O mam pocit na zvraceni/zuracim

moci s idlem?
buje Fadnou pomac

QO ano, Kliertovi se pomahalo s jidlem

© méné nez 10 minut O mezi 10 2 20 minutami

© wice nez 20 minut




5. Dotaznik muZe vyplnit oSetfujici persondl nebo piibuzny klienta (napf. po obédé, kdyz
jsou odndseny talife) nebo pozddat klienta zodpovédét otazky.

Tali: Obrdzek zndzorruje normdini obéd, ktery se sklddd bud z jednoho jidla nebo z
polévky, hlavniho jidla a dezertu. Vyznacte jakou Cast jidla klient snédl.

Vyberte z odpovédi:

~vse“: ¥ ai celou porcijidla

»1/2": polovinu porce

»1/4": Etvrtinu porce

»hic*: nesnédl témér nic

~hevim“: neni zndmo, kolik klient snédl k obédu (nevi ani nikdo na oddéleni)
Sklenice/sdalky: Uvedte pocet ndpojl (sklenic/sdlkd), které klient vypil béhem obéda.
Zapocitavaiji se i ndpoje, které vypil do 30 minut po obédé. Jako ndpoje jsou oznaceny
viechny tekutiny v€etné miéka, Caje a kavy. Jeden 3dlek obsahuje priblizné 200 ml.
Pokud klient béhem obéda nevypil zddné ndpoje, napisté "0".

Doplnky vyzivy: Doplriky jsou komercné vyrdbéné tekuté pripravky, které se uzivaiji joko
perordini nutricni podpora (sipping, perordini nutriéni doplrky). Oznacte v radmecku jestli
klient mél béhem obéda doplnky vyzivy, v€etné doby 30 min. pred/po jidle Pokud klient
bé&hem obéda nemél zadné doplnky vyzivy, napiste "0".

Hodnoceni po é mésicich (vsichni klienti)

Tento seznam zUstavd na oddéleni. Slouzi k zdznamu vsech klientU, ktefi byli v zafizeni v
tydnu, kdy se konal nutricni audit nutritionDay a zhodnoceni vysledk( po 6 mésicich.
1. Kéd zarizeni/centra: Viozte anonymni kdd, ktery jste obdrzeli od koordinacniho
centra.
2. Oddéleni: Viozte anonymni kéd, ktery jste
obdrzeli od

koordina¢niho centra.3. Pobyt po 6
mésicich: Vyberte v rdmecku kéd (AB,C) | e
...), podle toho, zda klient je stdle v zafizeni,| (= St i
byl propustén, umrel atd. oo NN
4. Datum prevedeni do jiného zafizeni, [
Omrt,.... Vyplinte datum ve formdtu
(dd/mm/yyyy), a vysledek (viz. bod 3).
5. Aktudini hmotnost (kg): Pokud je klient
stdle v zafizeni, uvedte jeho aktudini 1|3
hmotnost (s presnosti na jedno desetinnél e e o OO
misto).
6. Pobyt v nemocnici v uplynulych é mésicich: Pokud je klient stdle v zafizeni, uvedte
pocet pobytd v nemocnici a celkovy pocet dni strdvenych v nemocnici.
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